Marz 2010

Fr 5. bis So 7. Mdrz 2009

Fr 19. Marz 2010
9:30-18:30 Uhr

Sa 20. Mirz 2010
14-16 Uhr

So 21. Marz 2010
9-ca.18 Uhr

EinfUhrung in die schamanische Medizinarbeit - Schamanische Rituale,

Krafttiere und Trance-Reisen - mit Helge Maus

Schamanismus ist die alte Kunst, die Verbindung und das Gleichgewicht
zwischen der Natur, deren Kraften und dem Menschen herzustellen bzw. zu
harmonisieren.

Infos und Anmeldung bei Helge Maus unter 0699/1066 9979 oder per E-
Mail hmaus@icommunicate.at

Krisensicher mit gefihlsLOGIK - mit Gerhard F. Schadler, Trainer und

Spezialist fir Emotionssteuerung

Es sind Gefiihle und Emotionen, die unsere Entscheidungen maRgeblich
beeinflussen. Diese Emotionen zu steuern, statt sich von ihnen
vereinnahmen zu lassen, sind wertvolle Fahigkeiten, die im Alltag sehr
hilfreich sein kdnnen. Vom Stress in die Gelassenheit - weder schwierige
Aufgaben, noch provokative Mitmenschen oder
Meinungsverschiedenheiten konnen Ihnen nach diesem einzigartigen
Training etwas anhaben.

Bei diesem Trainingsprogramm, das Unverstandliches verstandlich,
Unkontrolliertes steuerbar - und den Verstand zum hilfreichen Werkzeug
macht, lernen Sie, aus allen Situationen das Beste zu machen und ihre
Moglichleiten zu nutzen! Und dabei Ihre Wirkung auf andere, Ihr Verhalten
und lhre Geflihle optimal zu beeinflussen!

Anmeldung bei Wolfgang Sedlak unter 0664/210 55 46 oder per E-

Mail info@diescheune.at

Info-Nachmittag

Der Friihling beginnt mit einem Einflihrungsvortrag in die Welt der Krauter-
Workshops von und mit "Erdfrau" Doris Veit

Inhalte des Jahreszyklus "Krauter-Practitioner" und der Krauter-Workshop-
Module; Zeit flr Fragen und Antworten

Infos und Anmeldung bei Doris Veit unter 0664/481 00 26 oder

per E-Mail erdfrau@diescheune.at

Aufstellungsarbeit mit Isabella Simon-Jonke
"Die Hindernisse vor dem Frieden"

Auf der Suche nach der ins Stocken geratenen Liebe. Damit das Leben
flieBen kann, muss sie grofRer als die Angst sein. Ein damit eng verwobener
Aspekt ist der des inneren Friedens. Beim Erschaffen der Hindernisse in
unserem Leben (die oft aus unserer AuBenwelt zu kommen scheinen) sind
wir Menschen sehr erfinderisch.



Mo 29. Mérz bis
Do 1. April 2010
Karwoche

Mo 29. Marz 2010
14-18 Uhr
Karwoche

Di 30. Marz 2010
9-18 Uhr
Karwoche

Mi 31. Marz 2010
9-13 Uhr
Karwoche

Mi 31. Marz 2010
14-18 Uhr
Karwoche

Eine Einladung an all jene, die ihre Sehnsucht nach Frieden in ihrem Leben
stillen wollen.

Anmeldung fiir Aufsteller und Rollenspieler bei Isabella Simon-Jonke unter
0676/338 43 35 oder per E-Mail isabella.simon.jonke@gmx.at oder bei
Doris Veit unter 0664/481 00 26 oder per E-Mail doris@diescheune.at

Krauter-Seminar-Urlaub
Frahlingserwachen (vier Tage)

Du kannst an diesen Tagen am Intensiv-Krauter-Praxis-Workshop inklusive
Krauterwanderung teilnehmen - oder sie ganz einfach "nur" als
Entschlackungstage" in einem angenehmen Ambiente nutzen

Achtung: bei diesem Krauter-Seminar-Urlaub ist die Teilnehmerzahl
beschrankt

Infos und Anmeldung (bis spatestens drei Wochen vor dem Krauter-
Seminar-Urlaub) bei Doris Veit unter 0664/481 00 26 oder

per E-Mail erdfrau@diescheune.at

Krauter-Practitioner 2010

Infos und Anmeldung bei Doris Veit unter 0664/481 00 26 oder
per E-Mail erdfrau@diescheune.at

Krauter-Practitioner 2010

Infos und Anmeldung bei Doris Veit unter 0664/481 00 26 oder
per E-Mail erdfrau@diescheune.at

Krauter-Practitioner 2010

Infos und Anmeldung bei Doris Veit unter 0664/481 00 26 oder
per E-Mail erdfrau@diescheune.at

Krauter-Workshop-Modul (einzeln buchbar)

Auszugsole und Tinkturen

Ole im Vergleich als Basis fiir Kérperpflege und aromatisierte Ole fiir die
Kiiche; Alkohole als Auszugsmittel; Herstellung von Rosmarin-Olauszug,
Barlauchtinktur, Herzwein

Beitrag: € 36,-

Infos und Anmeldung (bis spatestens eine Woche vor Kursbeginn) bei Doris
Veit unter 0664/481 00 26 oder
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April 2010

Do 1. April 2010
9-13 Uhr
Griindonnerstag

Fr 9. bis So 11. April 2009

Fr 16. April 2010
9-18 Uhr

Sa 17. April 2010
9-13 Uhr

per E-Mail erdfrau@diescheune.at
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Krauter-Workshop-Modul (einzeln buchbar)

Krauter-Wanderung

Mit Kochen von Krautersuppe, Wiesenspinat ...; Ostereier farben mit
Naturfarben und Krauter-Deko

Beitrag: € 43,-

Infos und Anmeldung (bis spatestens eine Woche vor Kursbeginn) bei Doris
Veit unter 0664/481 00 26 oder

per E-Mail erdfrau@diescheune.at

Arbeit mit den 4 Schilden - Schamanischer Weg zur Seelen-Entwicklung -

mit Helge Maus

Schamanismus ist die alte Kunst, die Verbindung und das Gleichgewicht
zwischen der Natur, deren Kraften und dem Menschen herzustellen bzw. zu
harmonisieren.

Infos und Anmeldung bei Helge Maus unter 0699/1066 9979 oder per E-
Mail hmaus@icommunicate.at

Krauter-Practitioner 2010

Infos und Anmeldung bei Doris Veit unter 0664/481 00 26 oder
per E-Mail erdfrau@diescheune.at

Krauter-Workshop-Modul (einzeln buchbar)

Kochen mit Bliten

Exquisite Blutenkiiche, das festliche Mendi, Verzuckern von Bliten, ...
Beitrag: € 54,-

Infos und Anmeldung (bis spatestens eine Woche vor Kursbeginn) bei Doris
Veit unter 0664/481 00 26 oder



Sa 17. April 2010
14-18 Uhr

So 18. April 2010
9-ca.18 Uhr
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Mai 2010

Sa 8. Mai 2010
9-13 Uhr

Sa 8. Mai 2010

per E-Mail erdfrau@diescheune.at

Krauter-Workshop-Modul (einzeln buchbar)

Seifensieden

Herstellen von hautfreundlicher Seife, die auch schon ist

Beitrag: € 36,-

Infos und Anmeldung (bis spatestens eine Woche vor Kursbeginn) bei Doris
Veit unter 0664/481 00 26 oder

per E-Mail erdfrau@diescheune.at

Aufstellungsarbeit mit Isabella Simon-Jonke
"Die Hindernisse vor dem Frieden"

Auf der Suche nach der ins Stocken geratenen Liebe. Damit das Leben
flieRen kann, muss sie groRRer als die Angst sein. Ein damit eng verwobener
Aspekt ist der des inneren Friedens. Beim Erschaffen der Hindernisse in
unserem Leben (die oft aus unserer AuRenwelt zu kommen scheinen) sind
wir Menschen sehr erfinderisch.

Eine Einladung an all jene, die ihre Sehnsucht nach Frieden in ihrem Leben
stillen wollen.

Anmeldung fiir Aufsteller und Rollenspieler bei Isabella Simon-Jonke unter
0676/338 43 35 oder per E-Mail isabella.simon.jonke@gmx.at oder bei
Doris Veit unter 0664/481 00 26 oder per E-Mail doris@diescheune.at
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Krauter-Workshop-Modul (einzeln buchbar)

Krauter-Wanderung

Die Vielfalt der Frihlingskrauter entdecken, Kostliches Zzubereiten wie
Friihlingssalat, Waldmeisterbowle, ...

Beitrag: € 43,-

Infos und Anmeldung (bis spatestens eine Woche vor Kursbeginn) bei Doris
Veit unter 0664/481 00 26 oder

per E-Mail erdfrau@diescheune.at

Krauter-Workshop-Modul (einzeln buchbar)
Inhaltsstoffe




14-18 Uhr

Fr 21. Mai 2010
14-18 Uhr

Fr 28. Mai 2010
9-18 Uhr

Sa 29. Mai 2010
9-13 Uhr

Sa 29. Mai 2010
14-18 Uhr

So 30. Mai 2010
9-ca.18 Uhr

Die Vielfalt an Inhaltsstoffen von Krautern sowie individuelle
Verwendungsformen in Theorie und Praxis

Beitrag: € 36,-

Infos und Anmeldung (bis spatestens eine Woche vor Kursbeginn) bei Doris
Veit unter 0664/481 00 26 oder

per E-Mail erdfrau@diescheune.at

Krauter-Practitioner 2010

Infos und Anmeldung bei Doris Veit unter 0664/481 00 26 oder
per E-Mail erdfrau@diescheune.at

Krauter-Practitioner 2010

Infos und Anmeldung bei Doris Veit unter 0664/481 00 26 oder
per E-Mail erdfrau@diescheune.at

Krauter-Workshop-Modul (einzeln buchbar)

Krauter-Wanderung

Hopfensprossen und viele Bliiten entdecken und kochen, frittierte
Hollerbliten, Krauteromelett, Minze im Schokomantel, ...

Beitrag: € 43,-

Infos und Anmeldung (bis spatestens eine Woche vor Kursbeginn) bei Doris
Veit unter 0664/481 00 26 oder

per E-Mail erdfrau@diescheune.at

Krauter-Practitioner 2010

Infos und Anmeldung bei Doris Veit unter 0664/481 00 26 oder
per E-Mail erdfrau@diescheune.at

Aufstellungsarbeit mit Isabella Simon-Jonke
"Die Hindernisse vor dem Frieden"

Auf der Suche nach der ins Stocken geratenen Liebe. Damit das Leben
flieBen kann, muss sie grofRer als die Angst sein. Ein damit eng verwobener
Aspekt ist der des inneren Friedens. Beim Erschaffen der Hindernisse in
unserem Leben (die oft aus unserer AuBenwelt zu kommen scheinen) sind
wir Menschen sehr erfinderisch.
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Juni 2010
Fr 11. bis So 13. Juni 2009
Fr 18. Juni 2010
9-18 Uhr
%k ¥k
Juli 2010
Mo 12. bis

Fr 16. Juli 2010

Eine Einladung an all jene, die ihre Sehnsucht nach Frieden in ihrem Leben
stillen wollen.

Anmeldung fiir Aufsteller und Rollenspieler bei Isabella Simon-Jonke unter
0676/338 43 35 oder per E-Mail isabella.simon.jonke@gmx.at oder bei
Doris Veit unter 0664/481 00 26 oder per E-Mail doris@diescheune.at
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Schamanische Naturkommunikation - Seelenspiegel, Naturwesen und

Wahrnehmung - mit Helge Maus

Schamanismus ist die alte Kunst, die Verbindung und das Gleichgewicht
zwischen der Natur, deren Kraften und dem Menschen herzustellen bzw. zu
harmonisieren.

Infos und Anmeldung bei Helge Maus unter 0699/1066 9979 oder per E-
Mail hmaus@icommunicate.at

Krauter-Practitioner 2010

Infos und Anmeldung bei Doris Veit unter 0664/481 00 26 oder
per E-Mail erdfrau@diescheune.at
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Krauter-Seminar-Urlaub

Blutenzauber (finf Tage)

Kreativ-Urlaub oder Intensiv-Kurs - du hast die Wahl. Du kannst an der
Krauter-Praxis teilnehmen, mehr iber Energetik erfahren und auch beim
Destillieren im Duft von Krautern schwelgen.

Du kannst die Tage aber auch fiir deine eigene Kreativitat in einem
angenehmen Ambiente nutzen.

Achtung: bei diesem Krauter-Seminar-Urlaub ist die Teilnehmerzahl



Mo 12. Juli 2010
14-18 Uhr

Di 13. Juli 2010
9-18 Uhr

Mi 14. Juli 2010
9-13 Uhr

Do 15. Juli 2010
9-13 Uhr

Do 15. Juli 2010
14-18 Uhr

beschrankt

Infos und Anmeldung (bis spatestens drei Wochen vor dem Krauter-
Seminar-Urlaub) bei Doris Veit unter 0664/481 00 26 oder

per E-Mail erdfrau@diescheune.at

Krauter-Practitioner 2010

Infos und Anmeldung bei Doris Veit unter 0664/481 00 26 oder
per E-Mail erdfrau@diescheune.at

Krauter-Practitioner 2010

Infos und Anmeldung bei Doris Veit unter 0664/481 00 26 oder
per E-Mail erdfrau@diescheune.at

Krauter-Workshop-Modul (einzeln buchbar)

Energetik

Die Lebensenergie von Pflanzen, Orten und Menschen. Was ist
"Information" oder "Resonanz"? Wie und wo kann ich sie in meinem Koérper
spiren und wahrnehmen?

Beitrag: € 36,-

Infos und Anmeldung (bis spatestens eine Woche vor Kursbeginn) bei Doris
Veit unter 0664/481 00 26 oder

per E-Mail erdfrau@diescheune.at

Krauter-Workshop-Modul (einzeln buchbar)

Blutenfarben und Blattformen am Malblock

Blliten, Blatter, Friichte - die Regenbogenfarben laden zum Malen ein;
Experimente mit natirlichen Zusatzstoffen; Blattformen mit Abrieb-Technik
darstellen

Beitrag: € 36,-

Infos und Anmeldung (bis spatestens eine Woche vor Kursbeginn) bei Doris
Veit unter 0664/481 00 26 oder

per E-Mail erdfrau@diescheune.at

Krauter-Workshop-Modul (einzeln buchbar)

Land-Art

Vergangliche Kunstwerke gestalten mit Maturmaterialien, sei es ein
Webbild, Mobile oder eine Kollage

Beitrag: € 36,-




August 2010

Fr 16. Juli 2010
9-18 Uhr

So 25. bis
Sa 31. Juli 2010
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Fr 13. August 2010
9-13 Uhr

Fr 13. August 2010
14-18 Uhr

Sa 14. August 2010
9-18 Uhr

Infos und Anmeldung (bis spatestens eine Woche vor Kursbeginn) bei Doris
Veit unter 0664/481 00 26 oder
per E-Mail erdfrau@diescheune.at

Krauter-Workshop-Modul (einzeln buchbar)
Atherische Ole
Die Meisterklasse in Theorie und Praxis; dtherische Ole und Hydrolate

herstellen und zu Raum-/Koérperdiften sowie einer Flissigseife verarbeiten
Beitrag: € 75,-

Infos und Anmeldung (bis spatestens eine Woche vor Kursbeginn) bei Doris
Veit unter 0664/481 00 26 oder

per E-Mail erdfrau@diescheune.at

Clownwork-Sommerwoche - mit Elisha Koppensteiner

Eine Woche Urlaub, Natur, Clown- und Theaterspielen
Infos und Anmeldung bei Doris Veit unter 0664/481 00 26 oder
per E-Mail elisha@elishakoppensteiner.com
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Krauter-Practitioner 2010

Infos und Anmeldung bei Doris Veit unter 0664/481 00 26 oder
per E-Mail erdfrau@diescheune.at

Krauter-Workshop-Modul (einzeln buchbar)

Die besondere Begegnung mit Pflanzen

Ein meditativer Nachmittag um das Wesen diverser Krauter
wahrzunehmen; du stellst dann eine Essenz mit der Pflanze deiner Wahl her
Beitrag: € 36,-

Infos und Anmeldung (bis spatestens eine Woche vor Kursbeginn) bei Doris
Veit unter 0664/481 00 26 oder

per E-Mail erdfrau@diescheune.at

Krauter-Workshop-Modul (einzeln buchbar)

Frauengeschichten - Frauenkrauter
Viele Krauter enthalten Krafte und Wirkstoffe, die Frauen in ihrer
korperlichen und seelischen Weiblichkeit unterstiitzen. Ein



September 2010

Fr 20. bis
Fr 27. August 2010
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Fr 17. September 2010
14-18 Uhr

Sa 18. September 2010
9-13 Uhr

Sa 18. September 2010
14-18 Uhr

"Frauenkrauterbuschen" sorgt fiir nachhaltige Wirkung

Beitrag: € 75,-

Infos und Anmeldung bei Stefanie Tuczai unter 0650/580 76 65 oder
per E-Mail erdfrau@diescheune.at

Naikan-Woche - mit Prof. Akira Ishii und Stefanie Maria Tuczai

Naikan ist eine Methode der intensiven Selbstbeobachtung, die zu mehr
innerer Freiheit und Lebensfreude fuhrt.

Infos und Anmeldung bei Stefanie Tuczai unter 0650/580 76 65 oder
per E-Mail stefanie.tuczai@aon.at
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Krauter-Practitioner 2010

Infos und Anmeldung bei Doris Veit unter 0664/481 00 26 oder
per E-Mail erdfrau@diescheune.at

Krauter-Workshop-Modul (einzeln buchbar)

Brot backen

Alternative Brotrezepte mit Krautern und Gewdirzen aus dem eigenen
Garten

Beitrag: € 36,-

Infos und Anmeldung (bis spatestens eine Woche vor Kursbeginn) bei Doris
Veit unter 0664/481 00 26 oder

per E-Mail erdfrau@diescheune.at

Krauter-Workshop-Modul (einzeln buchbar)

Balsame und Salben

Aus Auszugsolen, Tikturen und Krduteressenzen werden z.B.
Ringelblumensalbe, Nasenbalsam usw. hergestellt

Beitrag: € 36,-

Infos und Anmeldung (bis spatestens eine Woche vor Kursbeginn) bei Doris
Veit unter 0664/481 00 26 oder

per E-Mail erdfrau@diescheune.at
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Oktober 2010

Fr 8. Oktober 2010
14-18 Uhr

So 10. Oktober 2010
9-18 Uhr

Fr 15. bis So 17. Oktober
2009
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November 2010

Fr 12. bis So 14.
November 2009
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Krauter-Practitioner 2010

Infos und Anmeldung bei Doris Veit unter 0664/481 00 26 oder
per E-Mail erdfrau@diescheune.at

Krauter-Workshop-Modul (einzeln buchbar)

Yin und Yang

Ein Streifzug durch die Grundprinzipien der TCM (Traditionelle Chinesische
Medizin), Geschmacker und Farben der 5-Elemente-Lehre. Was sagt die
Signaturenlehre? Mittags bereiten wir ein 5-Elemente-Buffet zu

Beitrag: € 75,-

Infos und Anmeldung (bis spatestens eine Woche vor Kursbeginn) bei Doris
Veit unter 0664/481 00 26 oder

per E-Mail erdfrau@diescheune.at

Traumzeitarbeit & Trancetanz - Kunst des Trdaumens und det "anderen"

Wahrnehmung - mit Helge Maus

Schamanismus ist die alte Kunst, die Verbindung und das Gleichgewicht
zwischen der Natur, deren Kraften und dem Menschen herzustellen bzw. zu
harmonisieren.

Infos und Anmeldung bei Helge Maus unter 0699/1066 9979 oder per E-
Mail hmaus@icommunicate.at
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Schamanische Reise zur Kraft der Ahnen - der Weg zu den eigenen Wurzeln

- mit Helge Maus

Schamanismus ist die alte Kunst, die Verbindung und das Gleichgewicht
zwischen der Natur, deren Kraften und dem Menschen herzustellen bzw. zu
harmonisieren.

Infos und Anmeldung bei Helge Maus unter 0699/1066 9979 oder per E-
Mail hmaus@icommunicate.at




Fr 19. November 2010
9:30-18:30 Uhr

Fr 26. November 2010
9-13 Uhr

Fr 26. November 2010
14-18 Uhr

Sa 27. November 2010
14-18 Uhr

Krisensicher mit gefihlsLOGIK - mit Gerhard F. Schadler, Trainer und

Spezialist fir Emotionssteuerung

Es sind Gefiihle und Emotionen, die unsere Entscheidungen maRgeblich
beeinflussen. Diese Emotionen zu steuern, statt sich von ihnen
vereinnahmen zu lassen, sind wertvolle Fahigkeiten, die im Alltag sehr
hilfreich sein kdnnen. Vom Stress in die Gelassenheit - weder schwierige
Aufgaben, noch provokative Mitmenschen oder
Meinungsverschiedenheiten konnen Ihnen nach diesem einzigartigen
Training etwas anhaben.

Bei diesem Trainingsprogramm, das Unverstandliches verstandlich,
Unkontrolliertes steuerbar - und den Verstand zum hilfreichen Werkzeug
macht, lernen Sie, aus allen Situationen das Beste zu machen und ihre
Moglichleiten zu nutzen! Und dabei Ihre Wirkung auf andere, Ihr Verhalten
und lhre Geflihle optimal zu beeinflussen!

Anmeldung bei Wolfgang Sedlak unter 0664/210 55 46 oder per E-

Mail info@diescheune.at

Krauter-Practitioner 2010

Infos und Anmeldung bei Doris Veit unter 0664/481 00 26 oder
per E-Mail erdfrau@diescheune.at

Krauter-Workshop-Modul (einzeln buchbar)

Rauchern

Heimische Raucherpflanzen und Harze mit ihrem Duft kennen lernen sowie
die reinigende oder erbauende Wirkung erleben. Du machst fiir dich eine
ganz personliche Rauchermischung

Beitrag: € 36,-

Infos und Anmeldung (bis spatestens eine Woche vor Kursbeginn) bei Doris
Veit unter 0664/481 00 26 oder

per E-Mail erdfrau@diescheune.at

Krauter-Workshop-Modul (einzeln buchbar)

Advent- oder Tirkranz selbst herstellen

Es gibt auch sehr dekorative Krduter; die mit in den Kranz gebunden
werden und die im Raum ihre Wirkung zeigen; auch Beeren und Friichte
finden Verwendung

Beitrag: € 36,-

Infos und Anmeldung (bis spatestens eine Woche vor Kursbeginn) bei Doris



Veit unter 0664/481 00 26 oder
per E-Mail erdfrau@diescheune.at




